
PROPOSTACOMERCIAL

Segurança do Trabalho

Segurança do Trabalho é um conjunto de normas e medidas preventivas destinadas à melhoria dos
ambientes corporativos, prevenção de doenças ocupacionais e acidentes de trabalho.

As ações podem ser de caráter técnico, administrativo, educativo, ou organizacional, com foco na
higiene ocupacional, em ambientes, na engenharia, entre outros.

Legislação sobre Segurança do Trabalho

As atividades da Segurança do Trabalho são regulamentadas pela Portaria GM n.º 3.214 do
Ministério do Trabalho.

A Portaria GM n.º 3.214, de 08 de junho 1978 estabelece as Normas Regulamentadoras, chamadas
NR’s.

As Normas Regulamentadoras são de observância obrigatória pelas empresas privadas e públicas,
pelos órgãos públicos da administração direta e indireta, bem como pelos órgãos dos Poderes
Legislativos e Judiciários, que possuam empregados regidos pela Consolidação das Leis do
Trabalho (CLT).

Medicina do Trabalho

Gestão de Saúde Ocupacional.

Os empregadores têm constatado que os serviços de saúde ocupacional trazem muitos benefícios
para a empresa. Um funcionário com saúde produz mais, tem mais motivação e
comprometimento, gerando produtos e serviços de melhor qualidade.

Os funcionários têm acompanhamento médico, exames e assistência de psicólogos, na empresa.

Todas as despesas com exames médicos e ambulatoriais, oriundos dos programas de saúde, são
por conta do empregador.
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Nosso setor de Medicina do Trabalho oferece serviços com alto padrão de qualidade para:

● Implantação e acompanhamento do PCMSO.

● Exames ocupacionais.

● Exames complementares como AUDIOMETRIA, ECG,EEG,ESPIRO, RAIO X e ACUIDADE VISUAL.

● Programas de saúde.

● Acompanhamento do absenteísmo.

● Emissão de laudos.

● PCA (Programa de Conservação Auditiva).

● PCR (Programa de Conservação Respiratória).

PCMSO – Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional

Com o objetivo de promover e preservar a saúde do conjunto dos seus trabalhadores, nosso
serviço oferece coordenação técnica, elaboração, emissão e execução do Programa de Controle
Médico de Saúde Ocupacional. Consideramos as questões incidentes sobre o indivíduo e a
coletividade, privilegiando o instrumental clínico-epidemiológico na abordagem da relação entre a
saúde e o trabalho.

Gestão de Ambulatórios

No dia a dia operacional promovemos a saúde e protegemos a integridade do trabalhador no local
de trabalho, mantendo o entrosamento permanente com a CIPA, valendo-se como agente
multiplicador, analisando suas observações e solicitações e propondo soluções corretivas e
preventivas, conforme o disposto nas Normas Regulamentadoras.

Gestão e Operacionalização de Campanhas de Vacina

A  Complementar Exames,  oferece à sua empresa toda a gestão de Campanha de Vacinação,
colaborando na definição do melhor parceiro detentor da vacina, aplicação do gesto vacinal,
controle e gestão do próximo vencimento.

Saúde Ocupacional

Temos o compromisso de cuidar de pessoas, por isso envolvemos as principais práticas do
mercado de saúde ocupacional para atender plenamente às regulamentações vigentes, integrando
com outros serviços geridos pela saúde corporativa.

Programa de acompanhamento e gestão técnica especializada em Saúde e Segurança do Trabalho,
dos atestados e dos afastamentos médicos previdenciários, com controle eficaz por doença e perfil
epidemiológico dos trabalhadores, gerando relatórios e estratégias.
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ESCOPO DA PROPOSTA
o Elaboração de PPRA e PCMSO;

o Realização de exames complementares

o Emissão de Anotação de Responsabilidade técnica (ART).

o Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) avulso.

OBS: Todos esses procedimentos serão realizados para cada uma das empresas, que solicitarem os

serviços, podendo ser vendidos juntos ou separadamente.

INVESTIMENTO

ITEM QUANTIDADE VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL

PPRA 1 200,00 200,00
PCMSO 1 200,00 200,00

Exames Complementares - Vide tabela Vide tabela
ASO avulso 1 30,00 30,00

.

● Os valores acima estão expressos em reais;
● Os serviços poderão ser contratados juntos ou separadamente;
● Todos os impostos da legislação tributária brasileira vigente estão inclusos nos valores acima.

Av. Afonso Pena 262, Sala 1609, Centro, Belo Horizonte, MG
CEP: 30.130-923  Tel: (31) 3031-8909  -  www.complementarexames.com.brPágina 3



Forma de Pagamento:

● O pagamento deverá ser efetuado através de Boleto ou Transferência até o 15º dia do mês
subseqüente a prestação de serviços. Dos Programas PPRA e PCMSO o valor deverá ser pago no
ato da assinatura do contrato.

● Em caso de contratação somente dos serviços de exame a fatura será fechada no último dia do
mês e enviada a empresa.

PRODUTOS A SEREM ENTREGUES

✔ PPRA

✔ PCMSO

✔ EXAMES COMPLEMENTARES

✔ ASO

✔ Eventos de e-Social

CRONOGRAMA PREVISTO

ETAPAS/ATIVIDADES PRAZO DE EXECUÇÃO

PPRA 05  dias corridos

PCMSO 05  dias corridos

EXAMES COMPLESTARES 01  dia corrido

ASO 01  dia corrido

Eventos do e-Social 01 dia corrido
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TABELA DE EXAMES COMPLEMENTARES

Exames Valores Prestador
Clínico Ocupacional - ASO R$ 30,00

Avaliação Psicológica R$ 90,00
Ácido Fenilglioxilico R$ 16,00

Ácido Hipúrico R$ 16,00
Ácido Metil Hipúrico R$ 16,00

Ácido Trans Mucônico R$ 28,00
Acuidade Visual R$ 12,00

Audiometria Tonal R$ 20,00
Bilirrubina Total R$ 26,00

Creatinina R$ 8,50
Coprocultura R$ 9,50

Eletrocardiograma R$ 25,00
Eletroencefalograma R$ 28,00

Espirometria R$ 25,00
Fosfatase Alcalina R$ 9,50

Gama GT R$ 8,50
Glicose R$ 5,00

Grupo Sanguíneo ABO/ Fator RH R$ 8,00
Hemograma completo c/ Plaquetas R$ 9,00
Micológico de unhas(MSD / MSE) R$ 25,50

PPF (Protoparasitológico de fezes) R$ 8,50
RX de TORAX PA R$ 30,00

Teste de Equilibrio R$ 15,00
TGO R$ 8,50
TGP R$ 8,50
Ureia R$ 7,00

Urina I R$ 7,00
VDRL R$ 8,00
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